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lkerparok szerepe a tudomanyban

* Hippocrates (Kr.e. 460-370) 6ta a tudomany
érdekl6désében — hasonld betegségeket
fedezett fel ikrek kozott

antropologus — emberi fejl6déssel és
viselkedéssel kapcsolatos oroklédéstani
ikervizsgalatok. Elsé publikacié: 1875

Galton F. The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture.
Fraser’s Mag 1875;12:566-76.

\' Sir Francis Galton (1822-1911) angol

* Magyarorszag: el6szor 1930-as években
— ‘70-'90-es évek: Dr. Métneki Julia és Dr. Czeizel Endre



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hippocrates_rubens.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Francis_Galton_1850s.jpg

Betegsegek eredete

® Csak gének (100%):
kromoszoma rendellenességek

® Csak kornyezet (100%):
fertGzések, taplalkozasi artalom, balesetek

. ® Genetika ES koérnyezet (multifaktoridlis):
cukorbetegség, magas vérnyomas, stb.




lkervizsgalatok jelentbsége

Klasszikus ikervizsgalati modell: egypetéji (monozigdta/MZ) és
kétpetéjl (dizigdta/DZ) ikrek

Egypetejl ikrek: ~100% azonos génallomany ~ = :
Kétpetéjl ikrek: ~ 50% azonos génallomany § §

Identical Twins Fraternal Twins
Single egg fertilized by single sperm, Separate eqgs fertilized by
then splits in two separate sperm
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— A: oroklédés (Additive genetics) (%)
— C: kozos kornyezet (Common/environment) (%)
— E: egyéni kdrnyezet (uniquE/unshared environment) (%)



lkerkutatasok a vilagban

Vilagikerkutatok Szovetsége (The International
Society for Twin Studies, ISTS): az ikrek vizsgalatara
és szolgalatara alapitottak Rdmaban 1974-ben.

lkerkutatas és human genetika (Twin Research and
Human Genetics): kiemelten ikerkutatas,

orokletesseg, genetikai epidemiologia, pszichiatriai Fs™
és magatartasgenetika, tobbszoros szuletések |
epidemioldgidja, genetika, endokrinologia, fotalis
patoldgia, szlilészet és n6gydgyaszat témakorében.

w, Tt =P

International Network of Twin Registries, INTR: HTR
Is tagja



Twinsburg

Vilagikertalalkozo — kivalo hely a kutatoknak
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Neves nemzetkozi ikerkutatok

AUSTRALIAN

TWIN

REGISTRY




Neves nemzetkozi ikerkutatok

e Catherine Derom, PhD, Belgium




Neves nemzetkozi ikerkutatok




Ikerregiszterek, iker klubok
, Kozép-Kelet Europaban

Csehorszag
» The Czech Association of Twins and
Multiple Birth Clubs

» International Twins Conference, Praga

(Klara Vitkova Rulikova)

Poland

= > sporadic research articles on twins
(Oniszczenko and Dragan, 2014)

> Prof. Dr. Rafal Ploski (epigenetic)
» Szczecin Twin Festival since 1997

Slovakia
> Twin club in Kosice

Croatia

» Zagreb Twin Cohort (Ana Butkovic,
Denis Bratko et al.)

» twin festivals in Omis (2007

Central and Eastern Europe

UKRAINE

CZECH REPUBLIC
@*
SLOVAKIA
®
HUNGARY
Mb .S
0 * ROMANIA :
ST R
o
& 3
| BOSNIA AND™ ) SERBIA
ERZEGOVIN
.
S HL D

@ Twinregistries
@ Twin clubs and associations
% Twinstudies

Littvay L, Métneki J, Tarnoki AD, Tarnoki DL. Central and Eastern European specia
2014;17(5):355-8.
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| issue. Twin Res Hum Genet.



lkerregiszterek

Twin registries of the world

*28 countries
*5 continents
*71 papers

*>1.5 million twins

on-Mi Hur and Jeffrey M. Craig, Twin Res Human Genet. 2013

11



/ Mennyi iker él hazankban?
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lkerszlletési gyakorisag Magyarorszagon

1970 6ta kb. 65.000 ikerpar sziletett (kb. 130-170 ezer f6)

Utdbbi 40 évben: évente 1500 iker sziletik

Ikerszlletések Magyarorszagon (f6)

*2. vildaghaboru miatt néhany év adata az 1950-es évekbdl hidanyzik

14
Drjenovszky Z, Hegedus R. Hellin's law nowadays, how much is the chance to have twins? Szocioldgiai Szemle 2014,

erlileti Statisztika 2011, Pari, Elet és Tudomany 2012/13.




lkertalalkozok Magyarorszagon

Ukraine

* Kunhegyes
. Agfalva
« Szigethalom

Romania

25 50 mi

#1907 MAGELLAN Geographixs
(BO5)EE5-3100 WWwWw.Maps.com




lkertalalkozok Magyarorszagon

Kunhegyes

(10. éves talalkozo6 2014-ben)
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lkertalalkozok Magyarorszagon

/ 4

Agfalva

(8. éves talalkozo, 2014)
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lkertalalkozok Magyarorszagon

Szigethalom

(14 OTSZAagos 1kertalalkozo 2013)
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The Joint 3 World Congress on

Twin Pregnancy
a Global Perspective

The 15" Congress of the
International Society
Twin Studies (IST'S)

lkerkutatasok torténete

hazankban 2006 utan




Magyar Ikerregiszter megalakitasa
HTR ™

magyar
mu |[KERAEGISZTER

* 2006: Magyar lkerregiszter megalakitasa (Dr. Littvay Levente és Dr. Métneki Julia)

» Toborzas: korabbi onkéntes regiszter adatai, ikerfesztivalok, médiamegjelenések,
honlap (www.ikrek.com)

» Vizsgalatok: metabolikus szindroma, szemészet, irdsanalitika, szociolégia...

» Zigozitds meghatarozasa:
» 7-részes kérd6iv (99%-os megbizhatdsag)

th AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res)
an Gen, 6:22-26.




Magyar Ikerregiszter megalakitasa

Magyar Ikerregiszter 0sszetétele:
9oo ikerpar (vagy tobbes iker): 65% MZ, 15% DZ, 20% DZO - 6 harmasiker,
1 négyesiker, 70% no, atlagéletkor 44+16 év

Eddig szamos adatot gytjtottink:

vérnyomas, arterias stiffness, carotis, nyaki és hasi ultrahang, légzésfunkcio,
kézszoritdero, testosszetétel, echokardiografia, vénas disztenzibilitas és elaszticitas,
laborparaméterek, dohanyzasi adatok, étkezési adatok, fizikai és szocialis aktivitas
adatok.

HTR &

magyar

ms IKERAEGISZTER

th AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res;
an Gen, 6:22-26.




Magyar lkerregiszter megalakitasa

HTR G

gg hungarian

- TWIN REGISTRY

+ Egylittmiikod6 partnerek:
» Olasz, finn, japan és koreai ikerregiszter
»INTR

» Varsoi Egyetem

» Tokushimai egyetem

» ELTE, Zrinyi Egyetem stb.

\
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Magyar lkerregiszter

HTR G

g hungarian

— TWIN REGISTRY

Hazai ikervizsgalatok (2007-2014):

* Pszichoszexualis ikervizsgalat kommunizmus idején (vetnekiet al. Twin Res Hum Genet
2om): 210 felnétt ikerpar, 1982, kérdé6iv (szexuadlis érés, szexudlis élet,
fogamzasgatlas stb.)

* Metabolikus szindréoma - Bajcsy ikervizsgalat (2007):
* (Cardiovascularis autondm funkcio (osztovits et al. Diab Med 20m)
P KardiometabOIikUS riZil(éfal(torOI( (Jermendy et al. Cardiovasc Diabet. 2011)

e (arotis arterias stiffness (Horvath et al. Hypertens Res 2014)

» Nemzetkozi ikervizsgalat (2009-2010):
*Magyarorszag, Olaszorszag, USA - 380 ikerpar

e Atherosclerosis: arterial stiffness, carotis plakkok, légzésfunkcio, obezitas,
életmod

23



International Twin Study

: Olaszorszag (R6ma, Padova, Perugia)
USA (Twinsburg, OH)

o International Twin Stidy S

\ Magyarorszag (Budapest)

g

4 ﬁ . - '. \}
Y4 ’ International Twin Study
v 1 -t : 2 .



Magyar lkerregiszter kutatdsai (2007-2014):

Magyar lkerregiszter
HTR &9

magyar

s |[KERAEGISZTER

» Nemzetkozi ikervizsgalat (2009-2012):

Nem alkoholos Zsirméj (Tarnoki et al. Liver Int. 2012)

Centralis VéI'I‘lYOITla,S, artérias stiffness (Tarnoki et al. ] Hypertens 2012)

Aktiv és passziv dohényzés (Tarnoki et al. Orv Hetil. 2012, AAEM 2014)

Carotis plakkok (Tarnoki et al. Stroke 2012)

Vénas biomechanika (Molnar et al. ATVB 2013)

Légzésfunkcio és artérias stiffness kapcsolata (Tarnoki et al. Respir Med. 2013)
Carotis arteria elaszticitasa (Fagnani et al. Eur ] Intern Med 2013)

Carotis dramldsi sebességek (Lucatelli et al. Atherosclerosis 2013)

Kilélegzett nitrogénmonoxid és pulzushullam visszaver6dés kapcsolata (Tarmoki et al. J
Breath Res 2013)

Testsuly-testmagassag index és az arterids stiffness, testosszetétel kapcsolata (Tarnoki
et al. Atherosclerosis 2013)

Vesekéreg vastagsag (Tarnoki et al. Croat Med J 2013)
Kaplllérls OXigél’l szaturacio (Tarnoki et al. Lung 2014)

Testosszetétel (Tarnoki et al. Obesity Res Clin Pract 2014)




Magyar lkerregiszter

Magyar Ikerregiszter kutatasai (2007-2014): HTR qu

magyar

« Egyéb ikervizsgalatok e nEG |SZTER
* Elektronikus orr ikervizsgalat (rarmoki et al.  Breath Res 2014)

* COPD-s ikerparok : kisléguti betegség vizsgalata (rarmoki et al. Acta Physiol Hung,
2014)

Longitudinalis nemzetkozi ikervizsgalat (2014-2015):

Cardiovascularis paraméterek utankovetése 5 évvel késobb

GLOBAL Budapest cardiovascularis ikervizsgalat (2013-2014)

Alvas ikervizsgalat (2014-)
HTR D

~ ! EG SZTER

Eddig: Pubmeden >58 cikk

ALVAS IKERVIZSGALAT+
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Még sem 100%?
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Tom Feilden

More from Tom

‘Not-so-identical’ twins may hold the key to

disease
B COMMENTS

How understanding epigenetic switching
could cast light on subtle differences that
may give rise to iliness.

"Growing up we were like two peas in a pod."
"Even our best friends found it quite hard to tell
us apart”.

Dan and Scott Shillum are identical twins,
genetic clones produced from the accidental
division of a single fertilised egg into two
embryos in their mother's womb some 40 years
ago. 27

e

Dan and Scott Shillum are among 5,000 twins being
analysed




lkrek és epigenetika

Valéoban 100%-ban azonosak az
egypetéjuek?

stb.

- Aszimmetrikus X-kromoszoma inaktivacio
Epigenetikai ikerkutatasok

Z
Diurnal/Seasonal

correlations

Disease
exposure %

Interactions

Toxic

Chemical @——
s

medicine

e
Therapeutic/Y ngULA‘\&

} Drugs
w,  Drugs \ of Abuse \m
X n.“i:\«\"‘ f‘ icrobi Exercise Financial Status 1.
2 (53 =

- Specifikus pontmutacidk, uniparentalis diszomia, triplet
ismetlédes vastagodas, kromoszomalis mozaicizmus

- Képiaszam és telomér hosszusagban lév6 kulonbségek
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Vilag ikerkutatodi kongresszus
Twins 2014

Llpc.st NOVEMBER 2014

Hunga 16th‘|9th

mn rg"’?”’ The Joint 3* Werid Congress on The 15" Cangress of the

Twin Pregnanc International Society

P‘:ﬁ, ST _‘ a Global l’tmputm Twin Studies ([\1\)




Magyar Ikerregiszter

HTR G

g h
s TWIN REGISTRY

Egyéb funkcidk, programok
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Magyar lkerregiszter

Kutatok éjszakaja (2014 szeptember, 900 résztvevd)




Magyar lkerregiszter

Média erdeklodes — tobb mint 200 talalat

Go Sle magyar Ikemegiszter ikedkfatas V.

&

Inetnet Tarkoy Képek Videok Hrek Egyebek = Ketwobeazkozo

HTR - Magyar lkerregiszter - The Hungarian Twin Registry

WaW ek comd -

The Hungarsn Twin Registry - Magyar ikerregiszter - erhutatdsok Magyaroiszigon
ENGLISH MAGYAR  Koszontjuk a Magyar Scerregiszter honlapgan

alkmiommal [Etogatta mdr meg a3t az oldal, Lholed Iatogatas wep 2091 f

HTR - Magyar lkerregiszter - Rolunk
waw dorek comirolunk himé

Az ikerkutatisok lehetive Le
ko onatasainak vizsgalatat alamym @

A gének és a komyezret fenatipusban megnyivinuo

t @ hulon nes

2 alkatomnsal |#legaeta mir meg ezt &

HTR - Magyar kerregiszter - The Hungarian Twin Registry .
www Ikerkutatas club hw' «

Partneroldalak. Doman regiszir@cid
domainn@y 1@

e-mal imap. pop!

HTR - Magyar kerregiszter - Jelentkezeés
www IKerkutatas ciub hudjelentkezes himi =
Jelentkazés s Magyor Ikerregiszterbe. 11 rageztidlhal be On és ikentestvéral) (egy

€5 ketpetepiok egyarant} 3 vencd e sgafatokra, miormacokat koldank

Jkerlaboratorium™ — ikervizsgalatok a Kutatok Ejszakajan
SEMMEMWEIS Y. IKenNaDOralanum-Kervsgalatlon- 8- Kutalok-es2axajan/ «

Az Iarkitotds leghissenh
hazai - bdviti @ mam mds tobb mint 1200 tagd Magyar Ikerregisztert

4 2t A programon bivki részt vehet ak kiancs

Az [kerkutatas titkal - el6 |ker laboratérium” | Kutatok ...
oW Kutatokeszakala 201 Yesemenynaplanesemeny php?id . d. -
nak a Magyor

Ovvostudonmdmy

A rendazvinyra (kraket o5 nemdkar dedekibdbket agyacant v

Ikerregisztor wtatd! Halyszin Semmalweis Egystem E

Hungarian Twin Reglstry / Magyar |kerregiszter | Facebook

hetps iMu-hu facebook comHungananTwinRegistry =

Hunganan Tvan Registry / Magyor lkerregiszter  leecparck - eldadas es bemutato az 32
Ikerkutatas gmssetd aadmanysnll 8 Semmelwes Egystam (ker



Magyar lkerregiszter

Uj honlap

I LA IWELCOME TO THE WEBSITE OF THE
= TWIN REGISTRY TWIN REGISTRY!

s SR e 1
iy 3

- ..jilq :

’4‘1 ;Lﬁr.-,._,,:

Mrotor (mre Benkd
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Magyar lkerregiszter

epeslap

HTRCD  cru o

magyar R : EUROPA
~ IKERAEGISZTER . EGYETEM

% SEMMELWEIS
; EGYETEM

AKI IKER

VELUNK TART'

www.ikrek.com

AZ IKREK ES CSALADJAIK A TUDOMANY
TITKOS KINCSEI INGYENES TAGSAG.
Orvostudomany, Csaladkutatds, lkerkutatas, Genetika,  [Elzi[E

Szoclalizicio, er hirek, Ikerblog, Tarsadalomtudomany, 7
Ikertatalkazok, Ikedorum, Tarsskeress, Betegségmegeldrés (9]




Magyar lkerregiszter

HTRCD g

magyar
= IKERAEGISZTER

Igen ritkasag: egypetéjli ikerpar
egypetéjl lanyokat hozott vilagra

Fooldal Roélunk Kutatasok Kapcsolat Publikaciok EGEGENUCTZEVEENEAEIE O

Koszontjitkk a Magyar lkerregiszter honlapjan!

2007-ben ujjaalakult regiszteriinkhz eddig tébb, mint 700 egy- és kétpetéji ikerpar csatlakozott. Egészségiigyi
és szamos tudomanyos teriileten folytatunk kutatasokat, melyekre az ikrek mellett csaladtagjaikat is szeretettel
varjuk. Tagjainknak szémos el6nyt kinalunk: ikervizsgalatokon vehetnek részt (melyek onkéntesek és
eredményeit megkapjék), tudomast szerezhetnek és eljohetnek érdekes, ikrekkel kapcsolatos programjainkra,
ikertalalkozokra, megismerkedhetnek orszag-vilag ikerhireivel, emellett férum/chat formajaban lehetéséget
biztositunk csak ikrek kozotti beszélgetésre is. Tagjaink szémara mindez ingyenes! Az ikrek a tudomany
kincsei! Barmilyen életkort, gyermek és felnétt egy- és kétpetéji ikerpar és csaladtagjaik regisztraciojat varjuk!

vagy bejelentkezés

Események
Ez+Az
Hirek a Nagyvilagbol
Ikerregiszter Hirei
Interjak

Konyvek

Letoltések

Magyar Hirek
Partnereink

Sajtémegjelenések

18 évesek a vilag elsé tuléld
hetesikrei

Melicher Dora

Erdekes cikk a vilag elsé hetesikreirsl. A videobél megtudhatjuk eddigi

életutjukat.
TOVABB
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Magyar lkerregiszter

+Uj honlap: www.ikrek.hu
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H:I;BL" English Féoldal Rolunk Kutatdsok Kapcsolat Publikiciok WGEEENICENLEEEras-l O
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Események

Ez+Az

Bejelentkezés

Hirek a Nagyvilaghal

Felhasznald létrehozasa || Bejelentkezés || Ujjelszé Ikerregiszter Hirei

Interjik
Kényvek

\ Felhasznalénév vagy email cim * Letdltések
Magyar Hirek

Bejelentkezhet a felhasznalonevével, vagy az e-mail cimével. TepeE
Sajtomegjelenések

Jelszd *

The password field is case sensitive.

BEJELENTKEZES

| Események [ Tamogatok Hungarian Twin Regist..

654 likes
4«7 7

CENTRAL

EUROPEAN
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AN E ¢ A




Magyar lkerregiszter

krek aktivan tartasa: weboldal, blog, Facebook
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