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Ikerpárok szerepe a tudományban 

• Hippocrates (Kr.e. 460-370) óta a tudomány 
érdeklődésében – hasonló betegségeket 
fedezett fel ikrek között 

 

• Sir Francis Galton (1822-1911) angol 
antropológus – emberi fejlődéssel és 
viselkedéssel kapcsolatos öröklődéstani 
ikervizsgálatok. Első publikáció: 1875 
Galton F. The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture. 

Fraser’s Mag 1875;12:566-76. 

 

• Magyarország: először 1930-as években 

– ‘70-’90-es évek: Dr. Métneki Júlia és Dr. Czeizel Endre 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hippocrates_rubens.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Francis_Galton_1850s.jpg


 Csak gének (100%):  

 kromoszóma rendellenességek  

 Csak környezet (100%):  

 fertőzések, táplálkozási ártalom, balesetek 

 Genetika ÉS környezet (multifaktoriális):  

 cukorbetegség, magas vérnyomás, stb. 

 

Betegségek eredete 
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Ikervizsgálatok jelentősége 
• Klasszikus ikervizsgálati modell: egypetéjű (monozigóta/MZ) és 

kétpetéjű (dizigóta/DZ) ikrek 

• Egypetéjű ikrek: ~100% azonos génállomány 

• Kétpetéjű ikrek: ~ 50% azonos génállomány 

 

 

 

 

• ACE modell: 

– A: öröklődés (Additive genetics) (%) 

– C: közös környezet (Common/environment) (%)            

– E: egyéni környezet (uniquE/unshared environment) (%) 
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Ikerkutatások a világban 

• Világikerkutatók Szövetsége (The International 
Society for Twin Studies, ISTS):  az ikrek vizsgálatára 
és szolgálatára alapították Rómában 1974-ben. 

 

• Ikerkutatás és humán genetika (Twin Research and 
Human Genetics): kiemelten ikerkutatás, 
örökletesség, genetikai epidemiológia, pszichiátriai 
és magatartásgenetika, többszörös születések 
epidemiológiája, genetika, endokrinológia, fötális 
patológia, szülészet és nőgyógyászat témakörében. 

 

• International Network of Twin Registries, INTR: HTR 
is tagja 
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Twinsburg 

• Világikertalálkozó – kiváló hely a kutatóknak 
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Neves nemzetközi ikerkutatók 

• Dorret Boomsma, Amsterdam 

 

 

 

• Nicholas Martin, PhD, Australia 
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Neves nemzetközi ikerkutatók 

• Tim Spector, PhD, London 

 

 

 

 

 

• Catherine Derom, PhD, Belgium 
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Neves nemzetközi ikerkutatók 

• Nancy Segal, PhD, USA 

 

 

 

 

 

• Jennifer Harris, PhD, Norvégia 
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Ikerregiszterek, iker klubok 
Közép-Kelet Európában 

Csehország 

 The Czech Association of Twins and 

Multiple Birth Clubs  

 International Twins Conference, Prága 

(Klára Vítková Rulíková) 

 

Poland  

 sporadic research articles on twins 

(Oniszczenko and Dragan, 2014) 

 Prof. Dr. Rafal Ploski (epigenetic) 

 Szczecin Twin Festival since 1997  

 

Slovakia 

 Twin club in Kosice 

 

Croatia  

 Zagreb Twin Cohort (Ana Butkovic, 

Denis Bratko et al.) 

 twin festivals in Omis (2007 and 2008) 
Littvay L, Métneki J, Tárnoki AD, Tárnoki DL. Central and Eastern European special issue. Twin Res Hum Genet. 
2014;17(5):355-8. 
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Ikerregiszterek 

11 Yoon-Mi Hur and Jeffrey M. Craig, Twin Res Human Genet. 2013 



Mennyi iker él hazánkban? 
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Itthon kb. 130 ezer iker él 

Semmelweis Egyetem 

International Twin Study 
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 1970 óta  kb. 65.000 ikerpár született (kb. 130-170 ezer fő)  
 
Utóbbi 40 évben: évente 1500 iker születik  
 
 

  Ikerszületések Magyarországon (fő) 

Egyes Kettős Hármas Négyes Ötös 

1919 és 2010 
között iker 

születések*  
13 000 103 150 904 2 038 45 3 

Ha n=89 (Hellin 
szabály alapján 

becsülve)* 
13 000 103 146 069 1 718 20 0-1 

Pari A, Drjenovszky Z, Hegedus R. Hellin's law nowadays, how much is the chance to have twins? Szociológiai Szemle 2014, 

Pari, Területi Statisztika 2011, Pari, Élet és Tudomány 2012/13. 

*2. világháború miatt néhány év adata az 1950-es évekből hiányzik 

Ikerszületési gyakoriság Magyarországon 



 

 

 

 

 

 

 

• Kunhegyes  

• Ágfalva  

• Szigethalom 
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Ikertalálkozók Magyarországon 



Kunhegyes 

(10. éves találkozó 2014-ben) 
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Ikertalálkozók Magyarországon 



Ágfalva 

(8. éves találkozó, 2014) 
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Ikertalálkozók Magyarországon 



Szigethalom 

(14. országos ikertalálkozó, 2013) 
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Ikertalálkozók Magyarországon 
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Ikerkutatások története 
hazánkban 2006 után 
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 2006: Magyar Ikerregiszter megalakítása (Dr. Littvay Levente és Dr. Métneki Júlia)  

 Toborzás: korábbi önkéntes regiszter adatai, ikerfesztiválok, médiamegjelenések, 
honlap (www.ikrek.com)  

 Vizsgálatok: metabolikus szindróma, szemészet, írásanalitika, szociológia…  

 

 

 

 Zigozitás meghatározása:  

 7-részes kérdőív (99%-os megbízhatóság)  

Heath AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res 

Human Gen, 6:22-26. 

Magyar Ikerregiszter megalakítása 
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 Magyar Ikerregiszter összetétele: 

 900 ikerpár (vagy többes iker): 65% MZ, 15% DZ, 20% DZO - 6 hármasiker,  

  1 négyesiker, 70% nő, átlagéletkor 44±16 év 

 

• Eddig számos adatot gyűjtöttünk:  

 vérnyomás, arteriás stiffness, carotis, nyaki és hasi ultrahang,  légzésfunkció, 
kézszorítóerő, testösszetétel, echokardiográfia, vénás disztenzibilitás és elaszticitás, 
laborparaméterek, dohányzási adatok, étkezési adatok, fizikai és szociális aktivitás 
adatok.   

Heath AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res 

Human Gen, 6:22-26. 

Magyar Ikerregiszter megalakítása 



22 

• Együttműködő partnerek:  

Olasz, finn, japán és koreai ikerregiszter 

INTR 

Varsói Egyetem 

Tokushimai egyetem 

ELTE, Zrínyi Egyetem stb. 

   

Magyar Ikerregiszter megalakítása 
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 Hazai ikervizsgálatok (2007-2014): 

 

• Pszichoszexuális ikervizsgálat kommunizmus idején (Metneki et al. Twin Res Hum Genet 

2011): 210 felnőtt ikerpár, 1982, kérdőív (szexuális érés, szexuális élet, 
fogamzásgátlás stb.) 

 

• Metabolikus szindróma  -  Bajcsy ikervizsgálat (2007): 

• Cardiovascularis autonóm funkció (Osztovits et al. Diab Med 2011) 

• Kardiometabolikus rizikófaktorok (Jermendy et al. Cardiovasc Diabet. 2011) 

• Carotis arterias stiffness (Horvath et al. Hypertens Res 2014) 

 

• Nemzetközi ikervizsgálat (2009-2010):  

Magyarország, Olaszország, USA – 380 ikerpár 

Atherosclerosis: arterial stiffness, carotis plakkok, légzésfunkció, obezitás, 
életmód 

  

Magyar Ikerregiszter 



USA (Twinsburg, OH) 

Magyarország (Budapest) 

Olaszország (Róma, Padova, Perugia) 
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 Magyar Ikerregiszter kutatásai (2007-2014): 

•  Nemzetközi ikervizsgálat (2009-2012):  

• Nem alkoholos zsírmáj (Tarnoki et al. Liver Int. 2012) 

• Centralis vérnyomás, artériás stiffness  (Tarnoki et al. J Hypertens 2012) 

• Aktív és passzív dohányzás (Tarnoki et al. Orv Hetil. 2012, AAEM 2014) 

• Carotis plakkok (Tarnoki et al. Stroke 2012) 

• Vénás biomechanika (Molnar et al. ATVB 2013) 

• Légzésfunkció és artériás stiffness kapcsolata (Tarnoki et al. Respir Med. 2013) 

• Carotis arteria elaszticitása (Fagnani et al. Eur J Intern Med 2013) 

• Carotis áramlási sebességek (Lucatelli et al. Atherosclerosis 2013) 

• Kilélegzett nitrogénmonoxid és pulzushullám visszaverődés kapcsolata (Tarnoki et al. J 

Breath Res 2013) 

• Testsúly-testmagasság index és az arteriás stiffness, testösszetétel kapcsolata (Tarnoki 

et al. Atherosclerosis 2013) 

• Vesekéreg vastagság (Tarnoki et al. Croat Med J 2013) 

• Kapilláris oxigén szaturáció (Tarnoki et al. Lung 2014) 

• Testösszetétel (Tarnoki et al. Obesity Res Clin Pract 2014) 

 

Magyar Ikerregiszter 
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 Magyar Ikerregiszter kutatásai (2007-2014): 

•  Egyéb ikervizsgálatok 

• Elektronikus orr ikervizsgálat (Tarnoki et al. J Breath Res 2014) 

• COPD-s ikerpárok : kislégúti betegség vizsgálata (Tarnoki et al. Acta Physiol Hung. 

2014) 

 

• Longitudinalis nemzetközi ikervizsgálat (2014-2015):  

           Cardiovascularis paraméterek utánkövetése 5 évvel később 

 

• GLOBAL Budapest cardiovascularis ikervizsgálat (2013-2014) 

 

• Alvás ikervizsgálat (2014-)  

 

• Eddig: Pubmeden >58 cikk 

Magyar Ikerregiszter 
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Még sem 100%? 

http://www.bbc.co.uk/news/science-environment-20039466 
27 



Ikrek és epigenetika 

Valóban 100%-ban azonosak az 

egypetéjűek? 
  

- Specifikus pontmutációk, uniparentalis diszómia, triplet 

ismétlődés vastagodás,  kromoszomális mozaicizmus 

stb.  

- Kópiaszám és telomér hosszúságban lévő különbségek 

- Aszimmetrikus X-kromoszóma inaktiváció 

 

Epigenetikai ikerkutatások 
 

J Bell: The value of twins in epigenetic epidemiology. Int J Epidemol. 2011.  
28 
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Világ ikerkutatói kongresszus 
Twins 2014 
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Egyéb funkciók, programok  

Magyar Ikerregiszter 
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Kutatók éjszakája (2014 szeptember, 900 résztvevő) 

Magyar Ikerregiszter 
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Média érdeklődés – több mint 200 találat 

Magyar Ikerregiszter 
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•Új honlap 

Magyar Ikerregiszter 
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•Képeslap 

Magyar Ikerregiszter 
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•Új honlap 

Magyar Ikerregiszter 
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•Új honlap: www.ikrek.hu 

 

Magyar Ikerregiszter 
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•Ikrek aktívan tartása: weboldal, blog, Facebook 

Magyar Ikerregiszter 
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Egy kiváló csapat 



Köszönöm   
a figyelmet! 

Web: www.ikrek.com  Email: tarnoki4@gmail.com 


