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Ikrek és kutatds

Van masik!

Sokszor zavarba ejtik ismerdseiket, s nem csak azért. mert
konny( 6sszetéveszteni 6ket. Szamos hiedelem él veluk kap-
csolatban, némelyik igaz is.

Csupén markans kisebbséget
képviselnek, de embertdrsaink
nem kis hanyada azzal biiszkél-
kedhet, hogy nem egyediil jott
a vildgra. Persze nem teljesen
azonos koruak: még az egypeté-
jti ikrek is szdmon tartjék, hogy
ki az id6sebb — aki mondjuk ne-
gyedéraval korabban jott a vi-
l4gra. Amugy az ikersziilés gya-
korisdgdval kapcsolatban szd-
mos statisztika kering — annyi
biztos, hogy ez idében, koron-
ként és féldrajzi tajankét is erés
hulldmzast mutat. Nalunk pél-
ddul 2009-ben minden 28.
megsziiletett gyereknek volt
ikerparja. Mindez a szdmolds
nehézségére is ravilagit: az iker-
sziilések ugyanis tobbnyire két,
de néha harom, még ritkdbb
esetekben pedig még tobb test-
vérrel jarnak. Az ikrek, kilons-
sen az egypetéjliek kozott kiala-
kulé erés kotédés, szoros lelki
kapcsolat, a csaknem azonos
genetikai dllomdanybdl is kovet-
kezé hasonlé észjards, kozos
intuicidk léte pedig tobb mint
szembet(inG.

Egy, két, ha

Sokak tapasztalata, hogy az
ikerlét sem egyforma bioldgiai
szitudcidkat jelent. Valéban,
akadnak olyan parok, akik tény-
leg olyanok, mint két tojas — 6k
az egypetéjli, avagy monozigé-
ta, tokéletesen identikus ikrek.
llyen esetben az anya egyetlen pe-
tesejtje osztédik ketté a megter-
mékenyités utdn — a sejtekbdl két
kiill6nallé embrié, majd magzat
jon létre, akik rendszerint ugyan-
azon méhlepényen osztoznak.
A kdzds petesejti eredet természe-
tesen biztositja azt is, hogy az ik-
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rek egynemtiek legyenek, hasonlit-
sanak egymasra, s nagyjabdl meg-
egyezzen a genetikai 6rokitéanya-
guk. Utébbi miatt pusztan DNS-
tesztek segitségével vajmi nehéz
(bar azért nem teljesen lehetetlen)
az egypetéj(l ikrek kozott kiilonb-
séget tenni. (Kénny( visszaélni a
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hasonléséggal — a legenda szerint
el6fordul, hogy egypetéjii ikrek
egymas helyett vizsgaznak.) Igaz,
az el6z6 4llitast jelentSsen arnyal-
jak azon ikerkutatdsok, melyek
szerint a megvizsgélt egypetéjl
ikerpdrok mar magzati korukban
is szdzas nagysagrendben produ-

kaltak genetikai eltéréseket. R&-
adasul ugy tiinik, hogy az eltéré
kornyezetben felnévé ikreknél idé-
vel mas és mas gének kapcsoldd-
tak be vagy éppen ki, azaz koruk
elérehaladtéval novekedett kozot-
tilk az ugynevezett epigenetikus
killonbség. (Egy Gtvenéves egy-
petéjii ikerparnal médr haromszor
akkora az eltérés, mint a hdrom-
évesnél.)

Népesebb csoport a kétpetéjd,
avagy dizigéta ikreké: ilyenkor az
anya méhében tébb petesejt érle-

|6dik, és ezeket kiildnb6zé sper-

miumok termékenyitik meg. Az
ennek nyomén megsziiletd ik-
rek kozott kisebb a hasonlésag,

amiként az érékitéanyagban, a

DNS-4lloméanyban jelentkezé

tfedés is, s persze mindegyi-

kiik sajat méhlepényen novek-
szik az anyaméhben. Magatd|
értetédik, hogy a kétpetéjii ikrek
gyakorta eltéré nemiiek. A tob-
bes ikreknél is ez a megoldas a
gyakoribb, azazhogy rendkiviili
maédon tébb (hdrom, négy) pe-
tesejtet termékenyitenek meg
 kilonbozé férfi ivarsejtek —
ugyanakkor az is eléfordulhat,
hogy mondjuk két érett és meg-
termékenyitett petesejt egyike
vagy mindegyike tovabb oszté-
dik, s ekkor akér az is megtor-
ténhet, hogy két identikus iker-
par sziiletik, melyek egymésnak
dizigéta (kétpetéji) ikerpdrjai.

Més furcsa dimorfizmusra is

volt mar példa: példaul ha elté-

ré bérszinti paroknak sziletik
kétpetéjli ikerparja, akkor eld-

fordulhat, hogy a kiilonbség a

két testvér kozott a bér pigmen-

tizaci6jaban is jelentkezik. Ra-
adésul egy (igaz, nem éppen
reprezentativ, hiszen apasdgi
perek ikergyerek-érintettjeit
szémba vevd) kutatds szerint az
érintett kétpetéjli ikrek 2,4 szd-
zalékandl nem is egy, hanem
két apérél beszélhetiink! (A tu-
domény nagykép(i elegancidval
tultermékenyiilésnek nevezi ezt

a kinos szitudciot.)

Az ikertipusok természetesen
rangsorba 4llithatok gyakorisdg
szerint is. Igy a leggyakoribbak a
fit-ldny dizigdtak — az-6sszes két-
petéjli ikrek felét teszik ki. Létsza-
mubkat tekintve ezt a lany-lany dizi-
g6ték kévetik, majd a kétpetéjd
fiuikrek. Mindharom iménti cso-



portnal kevésbé gyakoribb a ldny-
lany egypetéjl ikersziilések sza-
ma, s még ennél is kisebb csopor-
tot alkotnak az egypetéjii fitikrek.

A tapasztalat szerint az utébbi
évtizedekben amugy is névekedett
a sikeres ikerszilések szdma —
ami részben persze 6sszefiigg a
mesterséges megtermékenyités,
de még inkdbb a termékenységet
fokozé gydgyszerek elterjedésével,
amelyek 6szténzik és gyakoribba
teszik a hiperovuldciét, azaz hogy
egyszerre tobb petesejt érlelédjon
az anya szervezetében. A sikeres
ikersziilések (s ezzel egyiitt a ko-
zéttiink é16 ikrek) gyakorisdga ter-
mészetesen ezen hatdsok kisz(-
rése mellett is novekszik, ami
dsszefiigg az egészségiigyi hely-
zet és a sziilés feltételeinek javu-
ldséval — de azzal is, hogy a nék
tobbsége mind késébb sziili meg
elsé gyermekét. Gondoljunk csak
arra, hogy az ikersziilés még ma
is kockdzatosabb, mint az egyes
sziilés, s ez halmozottan igy volt
kordbban. Szintén érdekes ta-
pasztalat, hogy a hdboru idején
megugrik az ikersziilések szdma
— ami 6sszefiigg azzal, hogy a ter-
hes nék kézoétt hatarozottan feliil-
reprezentdltabbak a harmincas-
negyvenes korosztalyba tartozék
(talan mert az 8 szervezetitk mar
alkalmas t6bb magzat kihordasa-
ra). Mdrpedig haboruban &ltala-
ban azt a fiatal korosztalyt viszik
el a csatamezére, akire fiatal
(akar tizes-hiszas éveiben jard)
parja, felesége vér otthon (a ma-
gyardzat szempontjabél idedlis
esetben tiirelmesen). Az & termé-
kenységi mutatdik tébbnyire visz-
szaesnek, mig idésebb tarsndik
stlya megnd az anyédk kozétt, igy
az atmenetileg csékkend teljes

sziiletési szdmon belill hangsu-
lyosabb lesz az ikrek ardnya. Jel-
lemzé példaul, hogy eddig az
1941-es évben sziiletett nalunk a
legtobb iker — ekkor minden 27.
megsziletett gyermek az volt.
A habord utdni baby boom az-
utan visszaszorftotta az ikersziilé-
sek ardnyat — ez a tendencia az
utébbi években pont az orvostu-
domdny és a gy6gyszerezés fejl6-
désével, s az egyéni gyermekval-
lalasi stratégidk fent emlitett meg-
véltozasaval fordult meg.

A modern gyégyszeripar més
tekintetben is hozzdjarult az iker-
sziilések széménak gyarapodasa-
hoz. A korai magzati ultrahangos
vizsgalatok ugyanis még manap-
sag is joval tobb ikerpart mutat-
nak ki, mint amennyi megsziiletik
— am az egyik ikertestvér még a
korai magzati stddiumban felszi-
védik (ez az ugynevezett fantom-
iker). A magzatvédd vitaminkokté-
lok pontosan ezt a felszivéd4st,
fantomizaciot teszik mérhetéen
ritkabbd (teljesen meggdtolni ter-
mészetesen nem tudjak), igy az-
utdn tébb sikeres ikersziilés tor-
ténhet.

Ezek gyakorisdga nemcsak id6-
ben, hanem térben is véltozik.
Kézismert tény, hogy az ikerter-
hességek szama Kézép-Afrikdban
a leggyakoribb — az érintett nép-
csoportok kozétt gyakorta emle-
getik a féként Nigéridban él6 joru-
bakat, ahol 1000 sziilésbdl 40-50
ikersziilés (vagyis ezekbdl koriil-

beliil 80-100 iker sziiletik!). Erre_

természetesen még nem sziletett
szézszazalékosan meggy6z6 ma-
gyardzat, am sokan emlegetik a
helyi étrendet. A jorubdk dltal is
elészeretettel fogyasztott jamsz-
gyokér ugyanis rengeteg fitodszt-

SZULES

Az ikrek sziiletése kiilon sziilészi-szakmai feladat, hiszen egyszerre
tobb sziiletendd gyermekrél kell gondoskodni. Ugyanakkor a vajidés
altaldban nem tart tovabb az atlagosnal, és mivel az ikrek 4ltalaban
kisebbek is, kevésbé fajdalmas. A sziilés magatdl érteté6d6en tobb-
fazisti (minimum kett6): miutdn a szil6csatorna kitdgult annyira,
hogy az elsé ikercsecsemd megsziilessen, altaldban 1030 perc mulva
kévetkezik az 6cs vagy a hug (tobbes ikersziilésnél pedig hasonlé pe-
riédussal érkeznek a testvérek). Ha az ikrek identikusak és egy méhle-
pényen osztoztak, tgy el6bb megsziiletnek, mintsem az kilokédne.
A kétpetéjiieknél is gyakoribb ez a menetrend, de el6fordulhat, hogy a
két testvér kozott egy méhlepény is napvildgra keriil.

rogént tartalmaz, s ez a hipotézi-
sek szerint arra szténzi a pete-
fészket (ami maga is paros szerv)
hogy havonta parosaval termelje
az érett petesejteket is.

Erdekes 6sszefiiggést mutat,
hogy azok a nék, akik a dizigéta
(kétpetéjii) ikerpar egyik felét ad-
jak, maguk is hajlamosabbak a hi-
perovuldciéra, azaz arra, hogy di-
zigéta ikrek édesanyjai legyenek.

Ikerkutatasok

Az ikrek tanulményozdsa mint
tudomanyos program régen jelen
van a biomedicindban — ennek
természetesen akadtak olyan szér-
nyli mellékagai, melyeket mar alig-
ha tartandnk tudomdanyosnak.
A niécik (leginkdbb Josef Mengele)
ikerkisérletei papiron sajat euge-
netikai elveik aldtdmasztdsat szol-
galték volna (ebben az 6rokolt je-
gyek abszolut prioritdst élveznek
mindenféle tanult jellegzetesség-
gel vagy kornyezeti hatdssal szem-
ben), ezenfeliil az emberi all6ké-
pességet tesztelték extrém koriil-
mények kézo6tt. A valésagban
Mengele egymaga sok szaz iker-
part gyilkolt meg dncélian kegyet-
len (és persze tudoménytalan)
kisérletei kozben — esetleg azok
elétt vagy utdn.

Az utébbi évtizedek ikervizsga-
latai viszont éppen azt kutatjdk,
hogy az eltéré kornyezeti hatasok
révén milyen kiilonbségek alakul-
nak ki az ikrek kézott egészség-
tigyi markerek, életesélyek stb. te-
rén. Magyarorszagon példaul —
Czeizel Endre és Métneki Julia
hetvenes-nyolcvanas években vég-
zett Gttérd, vilagszinvonalu kuta-
tédsai nyoman — két, a médidban
is gyakorta szerepl$ fiatal orvos
vette fel a fonalat, akik maguk is
egypetéjii ikrek (Tarnoki Addm és
David). Mér eddig négyszédz ma-
gyar, olasz, amerikai ikerpart vizs-
galtak meg alaposan — a vart ered-
mények a nem ikrek szdmdra is
nagyon fontosak lehetnek. Ha az
egypetéjl ikrek kézétt barmilyen
kiilonbség talalhat6 olyan alapbe-
tegségek, mint bizonyos sziv- és
érrendszeri kérok (az & specialis
kutatasuk esetében az érelmesze-
sedés) kialakuldsénak tekinteté-
ben, akkor az csak az eltéré kér-
nyezeti tényezék miatt lehet. igy
optimélis esetben eldélhet az a
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régi kérdés, hogy egy adott eltérés-
ben mekkora szerepet jatszik a ge-
netika, a kézés kérnyezeti hattér
(példaul a légszennyezettség) és
az egyéni kornyezetben (példdul
bizonyos ételek, italok, élvezeti
szerek fogyasztésaban) mutatko-
z6 kulonbség. Egy-egy ikerpdron
kériilbeliil 20-30 kiiiénféle vizsgé-
latot végeztek a kutaték, egy sze-
mélyrél legaldbb kétezer adatot
kaptak. A vizsgélatok sordn kide-
riilt, hogy mig a zsirm4j kifejl6de-
sében semmilyen szerepet sem

jatszanak az érokletes tényezék,

addig az érelmeszesedés kialaku-
lésa csak 45 szézalékban 6rokle-
tes, 55 szdzalékban viszont a kér-
nyezeti hatdsok eredménye. Any-
nyit 6k is el szoktak mondani,
hogy még egypetéjli ikreknél is az
elsészulstt a dominansabb tipus,
példaul el8bb tanul meg beszélni,
mint a testvére.

Az ikrek kézott mds, a fentiek-
nél sokkal ritkdbb genetikai kuri6-
zumok is eléfordulnak. A legis-
mertebb taldn a szidmi ikrek, a
testileg is egybenétt egypetéjli
ikrek esete, akik bizonyos szerve-
ken osztoznak (4tlagosan minden
Stvenezredik—kétszazezredik szii-
lésre esik egy szidmi iker). Ismere-
tesek még félidentikus ikrek, akik
péld4ul tokéletesen azonos 6roki-
téanyagot kaptak az anyjuktél, am
az apatél mas-mas génkészletet.
A végiil csak részben sikeres iker-
terhesség esetén nem ritka a ki-
mérizmus sem: ilyenkor az egyet-
lenként megsziileté magzat egész
sorozatot épithetett be (meg sem
szletett, dizigéta, taldn eltéré ne-
mi) ikerparja sejtjeibél. llyen ritka
esetekben a genetikai értelemben
kimérdnak minésiilé fantomiker
két személy génkészletét is hor-
dozhatja (kedvelt, visszatéré rej-
tély ez a népszerii tudés nyomo-
z6s sorozatokban).

Inkabb mér a paranormal tudo-
manyok kérébe tartozik az a véle-
kedés, melyet egy ausztrél vizsga-
lat szerint az ikerparok tobb mint
fele sajat tapasztalata alapjan is
oszt. Szerintiik az ikerparok tavol-
rél is megérzik egymast, kiilonos
tekintettel arra, ha a masikkal tor-
ténik valami. Sajnos, az ikertelepa-
tia példéi a modern, dm sztikkebl(i
(természet)tudomanyok eszkozei-
vel nem igazén verifikdlhatok.

Barotanyi Zoltan
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