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AZ ALVAS ALATTI LEGZESZAVAROK OROKLODESE

Miért torténik a vizsgalat?

Az obstruktiv alvasi apnoe/hypopnoe szindréma a garat alvas alatti ismétl6dé
Osszeesésével jellemezhet6 megbetegedés, mely stlyos mértékben a feln6tt lakossag
mintegy 5%-at érinti. A betegség meghatarozo jellegzetessége, hogy a légzészavar
kizarélag alvas alatt 1ép fel, mely a szervezet karosodasat okozza. Az érintett személy
szervezetének alvas-ébrenlét ritmusa felborul, igy a szervezet bizonyos hormonjai a
nappali 6rdakban zavart szenvednek. Ez az alvaszavar jelent6sen emelkedett sziv-
érrendszeri megbetegedéssel és halalozasi kockdzattal jar. Az alvaszavar
kialakuldsaban a kornyezeti faktorok mellett feltehetéen o6rokl6d6 tényezoék is
szerepet jatszanak. A betegség szovodményeinek kialakulasat megalapozo
molekularis mechanizmusok jelenleg is intenziv kutatas targyat képezik, igy
vérvétellel kivanjuk meghatarozni az esetlegesen tarsul6 koros laborparamétereket.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Vizsgalatunkban az alvas alatti légzészavarok
korélettanara, a pszicholdgiai betegségekkel, a hat-nyak -
fajdalommal és a gerincbetegségekkel val6 kapcsolatra |

keressiik a valaszt. Az alvasvizsgalat el6tt
este, illetve az utdn reggel kilégzett
leveg6t illetve vénas vért gyljtenénk,
hogy abbol molekulakat, ugynevezett
biomarkereket mutassunk ki, tovabba
megmerjiik a vérnyomast, testosszetételt,
testsulyt és magassagot, légzésfunkcid
torténik és a Kkilélegzett gyulladasos
markereket meérjik fel egy
légzésfunkcidhoz hasonl6 vizsgalattal. Ezt
kovetben a vizsgalati alanyon az alvas

folyaman poliszomnografias vizsgalatot
végzink, elektrodakat helyeziink
mellkasfalara és arcara, s alvasa alatt
reggelig mér a Kkészilék. Az alvast

Az alvdsvizsgdlat helyszine: két egymads
melletti egydgyas szobdban fognak
aludni.

kameraval figyelik, s az eredmény kiértékelésére - ha nem jon kozbe valtozas - reggel
kerilil sor, az eredményt rogton megkapjak. A kamera altal rogzitett képek nem
kertlnek tarolasra és értékelésre.
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Ezek segitségével pontosabban megismerhetjiik azt, hogy milyen folyamatok
zajlanak a légutakban illetve a szisztémas keringésben az alvas alatti
légzészavarokban. Reggel felkelést kovetéen ismét
tovabba megmérjiik a vérnyomast, légzésfunkciot és a
kilélegzett gyulladasos markereket mérjlik, illetve egy
rovid kérdéiv kitoltésére kérjuk.

Egy kilon egyeztetett id6pontban (megbeszélés
szerint valaszthaté helyen) a Semmelweis Egyetem
MRKK laborjaban vagy a miskolci BAZM kérhazban az
agyi és az alsé hati gerincszakaszrél MR vizsgalatot
készitenénk. Az MR vizsgalat el6tt neurokognitiv
(idegrendszert vizsgald) teszteket végeznénk, mely
semmilyen kellemetlenséggel nem jar. Miskolcon ezen
kiviil nyaki és agyi ultrahangvizsgalat is torténik.
A vizsgalat el6tt egy koriilbeliil 15 percet igényl6 L .
kérdéiv kitoltésére kérjik Onoket. A kérdések az On | 42 alvdsvizsqdlat szobdja
altalanos hangulatara, szokasaira, viselkedésére vonatkoznak.
Az MR vizsgdlat menete:

@ A vizsgalat el6tt a fémet le kell venni (fiilbevalo,

ovcsat, mobil, piercing, fém tartalmu szemfestéket
"y lemosni). Melltartét is le kell venni, de a pdlo
\‘ maradhat. Ha van vmi fém a testébe iiltetve
> B _ (pacemaker, neuropacemaker, csonttorést rogzitd
: VL R ’ / 'S csavar, protézis, stent, clip, stb.), arrol szoljon a
4 ‘ \\( Jh vizsgalatot végzonek! Ezt kovetden fel kell fekiidni
L — az MR gép asztaldra, ezutdn tesznek a fejére egy
,bukosisakszerll” fejtekercset, majd a vizsgalatot végzd asszisztens beallitja az
asztalt a megfeleld pozicioba, betolja a gép (,cs6”) belsejébe. A vizsgalat alatt nem
szabad elmozdulni. Az MR elég hangos, ez ijesztd lehet (flilvéd6t kaphatnak), s mivel
szlik a hely, klausztrofobiasok sokszor nem birjak a bezartsagot, igy a vizsgalat is
meghidsulhat, ezért ha ez fennall, feltétleniil jelezze! A koponya utan az als6é hati
gerincre is kapnak egy tekercset, annak vizsgalata is hasonldan zajlik. A vizsgadlat
idétartama kb. 40-50 perc, ez alatt a gépben kell lenni mozdulatlanul! A vizsgalatot
kovetéen megkapjdk a képanyagot, igy otthon is megnézhetik a felvételeket.
Probléma esetén megnyomhat6 a vizsgalat kozben a "panikgomb"”, mely a vizsgalat
alatt a kezében lesz.
Kiket varunk?

18 év feletti egy- és kétpetéji ikerparokat. A részvétel ingyenes és dnkéntes.
A Beleegyezd nyilatkozat alairasat kovet6en indulnak el a vizsgalatok.

Kizarasi kritériumok (ha ezek koziil egy is fennall, jelezze felénk, s
konzultdljunk!):

- terhesség, szoptatas, pozitiv terhességi teszttel rendelkezdk

- immunszupressziv/immunmodulans terapia az elmult 30 napban, beleértve a
szisztémas adagolasu steroid tartalmu gyoégyszereket

- kemoterapia az elmult évben

- nagyobb miitét az elmult 2 hénapban

- transzfuzio, egyéb vérkészitményben valo részesiilés az elmult 2 hénapban
- pacemaker, ICD, egyéb beliltetett eszkoz

- magnesezheto fém a testben

- klausztrofébia



MAGYAR
IKER-
REGISZTER

ikrek.com

HTR D

=====

MAGYAR IKERREGISZTER www.ikrek.com ALVAS IKERVIZSGALAT TAJEKDZTATO

Mit kapnak a vizsgalatért?
A leleteket, eredményeket elkiildjiik a vizsgalatot kdvetd 6 honapon beliil. Késedelem

esetén értesitést kiildiink. Konzultacios lehetdség.
Fontos: Utikoltség megtéritésére sajnos nincs lehetdségiink.

Mit hozzanak magunkkal?
TA] kartyat, az eddigi 6sszes leleteiket, zarojelentéseket, gyogyszerlistat. Az alvasvizs-

galat el6tt 2 6raval nem szabad dohdnyozni illetve enni. Inni baArmennyit lehet.
Munkatarsaink sziikség esetén a helyszinen le fogjak fénymasolni 6ket.

Az alvdsvizsgdlathoz hozzanak magukkal egy éjszakara sziikséges olvasnivalot,
gyogyszereiket, pizsamat, valamint vacsorat (mivel a vizsgalat el6tt 2 6raval nem
lehet enni a vérvétel miatt), masnapi reggelit és esetleg olvasnivalot. A késziilékkel
lehet sétalni,jarkalni, az éjszaka haton fekvé helyzetben kell majd aludni a mellkasfalra
felhelyezett késziilék miatt.

Hogyan jelentkezhetnek a vizsgalatra?
Magyar Ikerregiszter képvisel6inél:

Dr. Tarnoki Adim Domonkos és Dr. Tarnoki David Laszlo
e-mailen: tarnoki4@gmailcom, telefonon: +3630-6401183

Vizsgalat helyszinei, napjai és hosszusaga:

A vizsgalat két részbél all, Dr. TArnoki Adimmal elére egyeztetett idépontokban.

1. ALVASVIZSGALAT: Semmelweis Egyetem Pulmonolégiai Klinika (Tiidéklinika)
(igazgatd: Prof. Dr. Losonczy Gyorgy): 1125 Budapest, Diés arok 1/C, hétf6 és
csiitortok kozott egy megbeszélt hétk6znapon. A vizsgalat estétdl reggelig tart. Este
19 orakor kell érkezni, egy éjszakat a Klinikan bent kell tolteni az alvasvizsgalat miatt,
reggel legkésébb kb. 9 érakor végeznek.

Foldszinten keressék az Alvaslabort, a portaisnak mondjak hogy alvasvizsgalatra
jottek, 0 segit az iranyitasban. Az alvaslabor elétt iiljenek le, mig meg nem
érkezik a helyi koordinator, Banlaky Moénika.

Vizsgalat napjan kontakt személy: Dr. Bikov Andras (tel.: +36-206663433) és
Banlaky Moénika (tel : +36-20-6632556).

2. MR VIZSGALAT: Semmelweis Egyetem MR Kutatékézpont (1083 Budapest,
Balassa u. 6., a Neuroldgiai Klinika els6 emeletén) vasarnapi napon
Vizsgalat napjan kontakt személy: Dr. Kozak Lajos (tel: +36-20-6632134).

Vagy

Miskolc: B.A.Z. Megyei Korhaz és Egyetemi Oktato Kérhaz Csillagpont Koézpont,
3501 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76., els6sorban hétvégi napon

Vizsgalat napjan kontakt személyek : Dr. Olah Csaba (tel. : +36-30-370-6023) ill.
Dr. Sepsi Marianna (tel : +36-20-980-8869).

Vizsgalat helyszinei:

1. Semmelweis Egyetem Pulmonolégiai Klinika
Cim:1125 Budapest, Di6s arok 1/c.
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- Témegkézlekedéssel: 2-es (piros) metrdval a végallomasig, a Széll Kalman térig
kell eljonni. Széll Kadlman térrdél indulé (régi Moszkva térrél) a 155-6s, vagy 156-0s
busszal a Szent Janos Kérhaz megalléig menni, majd atgyalogolni az Gt szemkozti
oldaldara, s ott a Szilagyi Erzsébet fasor uton atkelve a Szent Janos Kérhaz fébejarataig
(rajzon legalul ,L” betiivel jelolt bejarat). A Pulmonoldgiai Klinika a Szent Janos
fébejaratatol 5-10 perc sétara van, egyenesen fel kell sétalni a legmagasabb pontig
(kozben két 1épcs6hazon kell felmenni), majd bal oldalon lesz talalhato6 a
Pulmonolégiai Klinika, a Traumatologia épiilete mellett (rajzon a bal fels§ sarokban a
27.szamu épiilet).

Masik lehetdség, ugyanezzel a busszal:

2-es (piros) metroval a végallomasig, a Széll Kalman térig kell eljonni. Széll Kalman
térrol induld (régi Moszkva térrél) a 155-6s, vagy 156-os busszal a Janos Korhaz
Traumatoldgia megall6ig tovabbmenni, majd atgyalogolni az ut szemkozti oldalara,

sottkb. 50

Dids 4rok

métert lefelé haladva a Szent Janos Kérhaz sorompo-bejaratan kell

@ Budai keriiletek kozponti
gyermekorvosi iigyelete

hazi

bejonni (a rajz jobb
fels6 sarkaban ,V”
betiivel jel6lt bejarat), s
itt kb. 200 m-t kell
egyenesen sétalni a
Pulmonolégiai Klinika
épiiletéig (rajzon a bal
fels6 sarokban a 27.
szamu épllet).

- Kocsival: Széll
Kalman tér feldl a
Szilagyi Erzsébet
fasoron at a Janos
Koérhazig kell jonni. A
Pulmonolégiai Klinika
a Szent Janos
fébejaratatol 5-10 perc
sétara van, egyenesen
fel kell sétalni a
legmagasabb pontig
(kozben két
lépcs6hazon kell
atmenni), majd bal
oldalon lesz talalhat6 a
Klinika, a
Traumatologia épiilete
mellett.

Szent Janos Kérhaz bels6 térképe (27-es szamu épiilet a Pulmonoldgiai

Klinika)
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Pulmonologlal Klinika:
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ALAT TAJEKDZTATO

155/156-0s busz megalléja

(Szt. Janos Korhaz megall6 .

itt kell leszallni)
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2. Semmelweis Egyetem MR Kutatokozpont (1083 Budapest, Balassa u. 6., a
Neurologiai Klinika els6 emeletén)

Megkozelithetd:
- Témegkézlekedéssel: 3-as (kék) metrdval a Klinikak allomasig, majd a

mozgdblépcsodn felhaladva balra kell fordulni, és a szemben 1év§ Klinikak tomb fala
mellett végigsétalni, onnan kb. 4 percre taldlhat6é a Neuroldgiai Klinika a Balassa
utcaban. Az épiiletbe belépve jobbra az els6 emeletre kell felmenni az MR laborba.

- Kocsival: Ul16i 1t fel6] haladva a Békay Janos utcaba kell befordulni, majd jobbra a
Tomo utcan kell két sarkot menni. A Tomo utcai régi Szemészeti Klinika kornyékén
lehet leparkolni a lakéhazak el6tt, majd innen a Balassa utcaba kell besétalni, 1 perc
innen a Neurologiai Klinikai épiilete. Az éptiletbe belépve jobbra az els6 emeletre kell
felmenni az MR laborba.
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MR Kutatékozpont térkép (metrotol a Klinikaig):

»“,,”,-‘_:ﬁ u ~ OCULARSERVICE
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Fontos betartani a vizsgalatok napjain (!):

A vizsgalat napjan minden szokasos gydgyszert szedjenek be (ha szednek).
Tilos a vizsgalatra valo érkezésiik 2 6ran beliil étkezni, illetve 6 oran beliil
dohanyozni Ezt vizsgalatok el6tt ellendrizni fogjuk!

Vizsgalat vezetdi: Dr. Tarnoki David Laszl6, Dr. Tarnoki Addim Domonkos.

Vizsgalok:

- Pulmondgiai Klinika: Dr. Kunos Laszlo, egyetemi tanarsegéd, kutatisvezetd; Dr. Bikov
Andras, kozponti gyakornok; Dr. Tarnoki David Laszlo, egyetemi tanarsegéd; Dr.
Tarnoki Adim Domonkos, egyetemi tanarsegéd; Dr. Losonczy Gyorgy, egyetemi tanar,
intézetvezeto;

- MR Kutatokézpont: Dr. Kozak Lajos Rudolf, egyetemi adjunktus; Dr. Szabé Adam,
tanszéki mérnok, klinikai orvos; Dr. David Szabolcs, MR fizikus; Dr. Oldh Csaba,
Miskolci BAZM Koérhaz Idegsebészeti, Radiolégiai Osztaly; Dr. Demetrovics Zsolt,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézete igazgatd; Hende Borbala,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézete, PhD hallgaté.

Kutatisra jelentkezzenek a Magyar lkerregiszter képvisel6inél:
Dr. Tarnoki Addm Domonkos és Dr. Tarnoki David Laszl6
www.ikrek.com honlapon

e-mailen: tarnoki4@gmail.com

Telefonon: +3630-6401183

Vizsgalatainkat az ETT TUKEB (Egészségligyi Tudomanyos Tanacs, Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsag) jovahagyta.

Varjuk Onoket szeretettel!

MAGYAR IKERREGISZTER ® www.ikrek.com



